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Suite au succès des rendez-vous Mon Cancer & Moi, les premières rencontres 
virtuelles entre patientes et experts organisées en octobre 2015 sur la plateforme 
www.monkinevoitrose.fr, LPG® renouvelle l’initiative en 2016 !

Mais, cette année, l’opération prend une toute nouvelle envergure : durant le mois 
d’octobre, à travers la France, les kinésithérapeutes spécialisés, entourés de 
chirurgiens sénologues et d’associations locales, accueilleront les patientes dans 
leurs cabinets, lors de réunions d’information sur les bienfaits de l’accompagnement 
du kiné, et où chacune pourra poser ses questions.

CANCER DU SEIN
A la découverte de la prise en charge post-chirurgicale LPG®…
dès aujourd’hui sur mon www.monkinevoitrose.fr et partout 

en France durant Octobre Rose !
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LPG®, spécialiste de l’accompagnement post cancer du sein 
depuis de nombreuses années

Depuis 30 ans, LPG Systems® développe des dispositifs médicaux pour traiter de 
manière naturelle et non agressive le tissu conjonctif à des fins thérapeutiques et 
esthétiques. Epaulé par un comité scientifique de recherche (Co.S.I.Re) au sein duquel 
un groupe de travail est dédié à l’oncologie, LPG® s’investit quotidiennement aux 
côtés des kinésithérapeutes pour le mieux-être des femmes touchées par ce fléau. 
C’est ainsi qu’ont été spécialement développés des protocoles de traitements adap-
tés, à travers ses 2 technologies de pointe : CELLU M6® et HUBER®.
Ces protocoles apportent une réponse précise quel que soit le traitement proposé 
(curage axillaire, mastectomie, tumorectomie, reconstruction secondaire…), et à 
chaque étape, en identifiant les éventuels effets secondaires, afin d’accélérer la 
réhabilitation, l’acceptation de ce nouveau corps et permettre ainsi un retour plus 
rapide à la vie active.
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Limiter les effets secondaires de la chirurgie

Grâce à la technique Endermothérapie®, réalisée avec Cellu M6®, le kiné mobilise, très 
rapidement après l’opération, les tissus autour de la cicatrice encore inflammatoire pour :

1. soulager les douleurs liées aux adhérences fixées sur l’enveloppe musculaire grâce à un 
drainage péri-cicatriciel précoce, et limiter l’apparition des brides cicatricielles qui pou-
rraient gêner l’amplitude articulaire de l’épaule.

2. favoriser une bonne cicatrisation en réorganisant les fibres de collagène et d’élastine, 
et en augmentant la vascularisation du tissu.

3. favoriser une récupération fonctionnelle immédiate. A ce stade, et en parallèle, les 
séances HUBER® 360 permettent à la patiente de retrouver rapidement l’usage de son 
bras dans la vie quotidienne.

Réparer l’après chirurgie pour retrouver rapidement 
une vie active et sa féminité

Refaire confiance à son corps

Tout au long de la prise en charge post-chirurgie, le kiné travaille avec la patiente sur 

HUBER® 360 afin d’aider à la récupération totale de l’amplitude articulaire et à la réappro-

priation fonctionnelles des membres supérieurs. Grâce à sa plateforme multiaxes et ses 

programmes personnalisables, HUBER® mobilise le corps en douceur. 

Les articulations et les muscles sont sollicités progressivement pour soulager les tensions 

mais aussi retrouver de la force et de la souplesse. HUBER® permet à la patiente de réinté-

grer son membre supérieur dans son schéma corporel, évitant ainsi les déséquilibres et 

mauvaises posture de protection suite à l’opération. 

Elle regagne rapidement la mobilité de l’épaule, assurant un retour rapide aux activités de la 

vie courante. 

Enfin, le travail sur HUBER® permet de reprendre une activité physique, vivement recom-

mandée pour minimiser les risques de récidives.
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Eviter le « gros bras » 

Au niveau du creux axillaire, l’action de la technique Endermothérapie® sur la cicatrice 
permet de libérer les adhérences, de lever les barrages tissulaires pour relancer les échan-
ges circulatoires et ainsi diminuer les risques d’apparition d’un lymphoedème du membre 
supérieur… Dans les cas de gros bras avéré, son utilisation permet une résorption 3 fois plus 
rapide qu’un drainage manuel1.

1-MOSELEY A.L ET AL. Comparaison de l’efficacité du Drainage Lymphatique Manuel et de la Techni-

que LPG dans le traitement du lymphoedème. Journal of Lymphoedema 2007, Vol 2, N°2, 30-36.

Quand les cicatrices deviennent belles

Pendant les traitements (radiothérapie / chimiothérapie), le kiné continue de mobiliser les 
tissus cicatriciels pour les assouplir et éviter la sensation de « sein dur », puis il prépare les 
tissus à l’opération de reconstruction. 

Puis, après l’intervention, il réalise de nouvelles séances d’Endermothérapie® pour mobiliser 
de nouveau les tissus cicatriciels et leur permettre de retrouver les qualités trophiques d’un 
tissu normal et prévenir l’apparition des coques lors de la pose de prothèses.

Grâce au traitement Endermothérapie®, les cicatrices sont alors 
plus lisses, moins douloureuses, moins visibles… plus belles !
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Les rendez-vous Mon Cancer & Moi, pour tout 
connaître de l’après-chirurgie

Parce qu’encore trop de femmes ne sont pas ou peu informées des bienfaits de la prise en 
charge post-opératoire par le kinésithérapeute, LPG Systems® a proposé, pour Octobre 
Rose 2015, les Rendez-vous Mon Cancer & Moi sur www.monkinevoitrose.fr, sa plateforme 
dédiée au cancer du sein. Durant tout le mois, les patientes pouvaient poser leurs questions 
aux différents experts (chirurgiens, kinés, associations, journalistes spécialisés), chaque 
semaine sur un thème différent. 
Suite au succès de cette première édition et pour permettre à un plus grand nombre de 
femmes de bénéficier de cette information, LPG® renouvelle l’opération pour Octobre Rose 
2016 mais cette fois directement chez les kinésithérapeutes spécialisés, partout en France.

Des réunions d’informations seront donc organisées, en soirées, durant tout le mois d’oc-
tobre, toujours en présence de chirurgiens et associations, et permettront aux patientes 
et/ou leurs proches d’obtenir des réponses personnalisées aux nombreuses questions 
qu’elles peuvent se poser sur les suites chirurgicales, la reconstruction mais aussi dans de 
nombreux domaines de la vie quotidienne (Bien-être, droit à l’oubli, …)

A ce jour, 30 kinésithérapeutes, répartis sur le territoire français, de Lille à Bordeaux en 
passant par la région parisienne et Marseille, ont d’ores et déjà répondu présents pour 
cette grande opération ! Le programme complet des rendez-vous (villes / dates) et les 
inscriptions en ligne seront accessibles fin août sur www.monkinevoitrose.fr. 
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Monkinevoitrose.fr, le portail LPG dédié à la prise en charge 
kinésithérapie post cancer du sein

Toujours dans cette démarche informative, LPG® a lancé en 2015 le site 

www.monkinevoitrose.fr, un portail d’information et d’échange entre patientes, 

entièrement dédié au cancer du sein. Monkinévoitrose a été conçu pour mieux 

informer les patientes et leurs proches des nombreuses solutions mises à leur 

disposition pour retrouver plus de confort, une vie normale et surtout leur féminité. 

En proposant des témoignages de patientes, de médecins ou de kinésithérapeutes, 

mais aussi un blog et un forum, Monkinévoitrose apporte non seulement aux 

femmes les réponses aux nombreuses questions qu’elles se posent une fois la 

chirurgie passée, mais aussi soutien et réconfort pour se sentir moins isolées pen-

dant cette étape difficile de reconstruction, tant physique que psychologique.

www.monkinevoitrose.fr

Rencontres, interviews et visuels sur demande.

YOU BY ME / Emilie RINGOT
06 87 70 45 83 /

emilie@youbyme.fr


